Teton County's

New Normal Risk Phase _

What does GREEN mean and what can you do?

Teton County Health Department has
developed a color-coded public health
guidance system to assist our
community with steps to take to

decrease the risk of COVID-19.

Teton County's preventative measures
and vaccine efforts to slow the spread
of COVID-19 have been working!
Forward progress won't be instant like
flipping a switch; rather, itll be more
like gradually moving a dial.

Guidance for Traveling.
Avoid traveling to areas with high
transmission.

e Fully vaccinated individuals:

o Fully vaccinated travelers do not need
to get tested before or after travel
unless their destination requires it.

o Fully vaccinated travelers do not need
to self-quarantine upon return.

e Unvaccinated individuals:

o Get tested with a viral test 1-3 days
before your trip.

o Get tested 3-5 days after travel AND
stay home and self-quarantine for a
full 7 days after travel.
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Keep your
surfaces clean.

Routinely disinfect
high touch surfaces.

Immunity for the community.
Anyone 12+ can get a COVID-19

vaccine! Please visit
www.tetoncountywy.gov/covidvax
for walk-in and

appointment times.

Avoid crowded spaces.
Mask use is still encouraged in

crowded indoor and outdoor
spaces, no matter vaccine
status.
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Choose safe activities.

Outdoor visits and activities are safer than
iIndoor activities, and fully vaccinated
people can participate In
some indoor events safely. M
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Limit contact with high

risk individuals.

Take extra precautions when
visiting high risk individuals,
especially those who are
Immunocompromised.
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Everyday preventative measures that can decrease risk, when combined with other recommendations

Stay home when sick.

Stay home when sick, even with
mild symptoms. Cover coughs
or sneezes by using your elbow
or sleeve, not your hands.

- m Keep your distance.
)‘ Maintain at least a 6-foot
distance from others when in
€ > .
-\ ‘ crowded public areas, even

when wearing a mask.

Wear a mask.

Always wear a dry mask
with multiple layers In
crowded public spaces.

Wash your hands regularly.

Wash your hands with soap and @:

water for at least 20 seconds
and use hand sanitizer when
soap and water are not available.

www.tetoncountywy.gov/health


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-air-travel.html

El Fase de Riesgo el Nuevo
Normal del Condado de Teton

Que significa el color VERDE y que se puede hacer?

El Departamento de Salud del Condado de
Teton ha creado un sistema de salud
publica con cédigos de colores para
proporcionar acciones para que huestros
miembros de la comunidad puedan
minimizar la propagacion de COVID-19.

Los esfuerzos de la comunidad vy las
medidas preventivas que los individuos
han hecho para minimizar la propagacion
de COVID-19 estan funcionando! El
progreso adelante no sera inmediato como
encender o apagar un interruptor; pero
sera como mover un dial gradualmente.

Consejos para viajar.
Evite viajar a lugares con transmision alta.
e Individuos vacunados completamente:

o Viajeros que estan vacunados
completamente no necesitan hacer una
prueba antes o después de viajar a menos
que su destinacion la requiera.

o Viajeros que estan vacunados
completamente no necesitan hacer la
cuarenta cuando regresan.

e Individuos no vacunados:

o Hagase una prueba de COVID viral entre 1-3
dias antes de su viaje.

o Hagase una prueba de COVID entre 3-5 dias
después de viajar Y quede en casa y haga
cuarentena de 7 dias completas despuées de
viajar.
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Mantenga las
superficies limpias.

Desinfecte regularmente las
superficies de alto contacto.

Inmunidad para la comunidad.
Cualquier persona que tenga 12+ de

edad puede recibir la vacuna COVID-
19! Por favor visite
www.tetoncountywy.gov/covidvax
para el horario de

citas y opciones sin cita.

Evite espacios con mucha gente.
El uso de un cubreboca

todavia esta fomentado en

. . . . F‘w' ~
los espacios interiores y a e
fuera, sin el estatus de la ‘ n
vacuna. . .

Eija actividades seguras.

Visitas y actividades al aire libre son mas
seguras que actividades en el interior, y
personas vacunadas completamente pueden
participar en eventos del o 1
Interior seguramente. " 4

Limite el contacto con
individuos de alto riesgo.

Tome precaucion adicional
cuando visite individuos de alto (@@®
riesgo, especificamente ellos -
que estan inmunodeprimidos. ‘
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Diariamente use medidas preventivas para minimizar el riesgo y combine con las siguientes recomendaciones:

Quedese en casa.

Quédese en casa cuando usted esté
enfermo, incluso si sélo tiene sintomas
leves. Cubra su boca al toser o
estornudar con su antebrazo (a la
altura del codo) y no use sus manos.

Mantenga su distancia.
Mantenga por lo menos 6
pies de distancia de otros
cuando esté en publico,
Incluso cuando esté usando
un cubreboca.
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Use un cubreboca.

Siempre lleve un
cubrebocas seco con
multiples capas en publico.

Lave sus manos regularmente.

Lave sus manos con jabon y agua
por lo menos 20 segundos y use

desinfectante cuando el jabon y
agua no estén disponibles. ;
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www.tetoncountywy.gov/health


http://www.tetoncountywy.gov/covidvax

